
��������������	
������

����������
�

������
	�������

	���������
�	������

��	�����������
�������
�������
�

���	�	�����		�������	����
��������

�		������������	���������	����

�	���	����������	
���������	���

��������	
���������
	��	�����

������
	��
�
������������� �����
	��


����		������		���������	����	�

������������

�����
	�
	��������	�

�������	!�	������	������������
��

�����
��	����
������	����	��	�

���!�����	���	����	�����������	����

"������"!�	����������	��
	������

�����������	
	��	����	�
����	���

�����"���
���������
�������	�
��	�

����	������	���
	�������	��
	����

����������
���
��������
	����#��	��

�����
���	
���
�����	�
���
������	�

�
��������	��
���	���������
	�

������	������		����"���������

�	�
��������	��
	��
������	������

�	�	���
	����
��
��	��������	����

��������
	������	����	����

������	!�	��		���������������

���	������	�	 �
���	���	�����

����
������������������������

����	�������$�	
���	�
��	��
	�

�	
�	���	
�%&&�'�
���������
�	���

���
	���	������
������
�����������
	�����
����

���������������	���(�	������
��	������
�

��	��������	�
���������	��	
�����)
���!��

*�

�#	���
	���	���	��
�������
	��		��������

���
	�������	��������������	������

�
		+	��
		�������+����������
�+��������

�
	�����,�	
	!�����������	��	
������	���
��

�������	
����������������	����'�
������
���

��
�������	��������	
��

�����"�����!��
��	�����������	������	�������

��
���	�����	
����	���������	��		�
����
��


�������	����	
�
	���	���
��	����
�
�
�	
�

��������	����-����������	������		��������

����
����������	
���
	�����
��
	���"����

�	���		������	�������	������
������

����	���
�	��	��.�	�����
�����	/�����

����

��������'�
��	0�����

����	�
����

��	���
��
������1		�����	�	�������
�,��!��

�������
		����
���
	���	��������������

�
	����	����	
����������
	�	
��������

'����������
�	
�,�����
����	�	 �	
��

�����	��
���	���������	�	��	����	�2��

��������	��3�����3���	 ����
��
�

�������	�������������

��������	�
���
�	��

��������������	�
�����
��������

�
�
������������

���
�
�������

����

������

��������
 �

���������	
�

��	���
�����
	��	����

$���
����

,	���
���	��	
��

,�����	��

��	

��������	��

#������������� ��
��	������������

������	
��

��

�����
��		���

4�

�������	��

����
�������	
�

$���
����

,�����	��

��	

��������	��

������	
��

��

�����
��		���

4�

�������	��

�	����		�
��
������
���
	�������	���
������	
�������	
�������������
�	������5	����

��	������������	��
������

���������	��	
���

���������

������������
���� �������������
����������� ������

�����������
���� ���������������������������	�

������������������ 
���
����!���"�	�����!����"	�# �����$��	�

!����������
	����"�

6��	���������	�����	���������
����������	���	����
����������������������!�����	������

��������
���������	�����������	��	��
	��	
��������������
�����	7��"���������!
	�����

�
��	��������	�	��������������
��������	�����	��������������	����	����������	 �
����	��

���������
��!���	���	
	����

)�
�������

���	����
���+	���
���	�������������(�
����
��������	�����
�8���
����
	9����
	�

���

��
	�	
�������	����	�
���������	��
����	�.��
�	 ���
	��
	������������	�����������	�

���
	
�������	��
��	��
	�/�����������������������������	�����������
	����	��
	���
��

����������	���
�����	����
	�8��	
��
�	��
�9��������
	�������	��	������"����	��	���

���	���	
	!�����	��
	����	
�2�

� �
�������	�����	����
	�
����������
��	��
	��	
��	��
	�
	������������	���
	�	�	
��

�������������������	�
�������������
�����	�������

� ��	�����������������
�������	�����������	��������	���
	������	����	����������

�

���	����
����
����
	�����������
���	��������	�������	���
���������	��
����	��

� "�������
�	
	������
����	���������
���	�������	��
��	�������������
����	��������

,��������
����
�����	��	�������



#�
������
��	
���$
%�&
��

��������������	�
�����
�������� ����	������������
�

'��������
�'����

��(�)�*�������$��+�

,
���
���!����
����(��(��

-��(.�)��/)0()�

���12�������
2���1%���

�������

������

�����������	��
	����������	���
�����
�	������
���
����
�
	��
����

�����������
�	�����	�

��
�
��3
��	���	�
�
�������	���
����

������
������

5��	�
�������������������	�	���
���������
�������	
�	����

����	��

$�

���
����	
������������	��

	����
����	���:�������
������	��
�����4
	���
����
����
��	����		������	��4
	����
��	��
����;	������
��	���
��������������	
�	��

����	���		��

*	�	
��	�������	�<�����%=>?�����
		���

���������
	���+	��	���
������

�������  �

��@����	�	���
�	�������
���	�������	��
�
������	
���	��	
�������
��

�
� �!�� �

��,�����	�	�	���
�����
������
�
	��3
����	��
����������
	�������	�

!��
��������������		��

$�	
���������	����	���������������	��	 �
�	����	
�����,����������	��

!��
�"�� ���		��

:������
		�����		��	���
����

����"��!�

����	
�����	����������������	�
�����	���	
��
������
	����
��������
�
��
�����,�	
	��
	��	�	
�
�����������"�
�����
	���	��	���	
��	
	������������
-���	��	
��5A����	
	�"���	���B&�
�	�
���)�
���	���	����!���	��=&�
����	�����������	
��	�
��������	
����
�����	

�	���
������

��
����	
	�����
���5A�������
����	����������
���
	���
����������
		�����	�����	����	��
����
����	��6	
	����1	�
�	�����	�����
'�������	�������	������	��	
�	������
��
�������	�

�������	�?������@�
���

$���
�����
������	�����"����������
����
�����		��������
	�������������
$�
��	��"������������	
	��
	���
	�
	���
�	����
�	���
�����������
��������	
�
�	�	���
	��5��
������

�����	�
������
�	�	��������������	���
	������������	
��
,�	���
	��	
���	
�����
	�������	�
��	������������		������
	������	�
�
���	�������
�����������

�-	�	��������"����������	�����!��

��	�	���
�����	��
	��	����
�	���
���
�������
�����	�
���������	�������
	���
�	����������
	���	���
���������	��
��
���������
	�	
��6	
	!���������
��
�����	�=�����	
	�����
�	��	���	!
	�
�
��������
����2�

���������	
����
����������	
����
����������	
����
����������	
����
�����
Most eggplant people buy is bitter, this 
is due to its age and size. Your eggplant 
should not have any of this bitterness, 
but if you think it does, here is how you  
remove it: 

� Slice and salt the eggplant , let sit 
in a colander for about and hour.�

� Rinse and pat dry�
Another thing  that isn’t digestible with 
grocery store eggplant can be the skins. 
We don’t peel ours, but you may want 
to. �
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