
������������������	

����
	��

�������
	���

�����������������

��������������	���������
�������

��	�	��������
��������
����	������


�����������������������	�����
	��

�����������

������

����
����

�

�������
	���
��������������

���������
���

�	������ ����
��	��

�������������	��������
��������

����������	�	������

����	���������

�����	��������������
�����������


����
���
�������
�
���������������



��
����������������	�������������

���������
�������
���	�	������

��

��
�������
���������������������
���

�����
	�������������

!������������������
����������������

�����
������
����������
������

�

	��������������������
����������

"������������
���
����������	����
�

�������������#�������������������
�

���������������
���
������������
������
���

�

��
�
��������������������
������
�����

��������
����������"������������$����

��
��
�����������������������������	�����

�����	�����������	����%�����
	��$
� ��

�������
�����������

����������������
�����


�������
�������
	���
	���
������
�

�������������
� ���������������

&����
������
���������������������������

���
�����	���
����������������$���������

���������������������������
�����������

�'	����������
�����������!����������

������
���������
�	���
�������
���
�

�����������������	������'	����

������

����������"

���� �������������(�

�����

"�������&���
�"	����)*�

�����������	
����

��������������	�
�����
��������


�����
�����
���

������
��	���
	��������
������
�����������������������������������������������
�

������������+
	������������������!���������"����������

��
	������������������&��� ��

��
�����������
��������������������
�������������
	�������,�

• !�����������������
��!���������������
����������������������-�
��"��	�������

• $�����������������'	�������������������

��������������������
�������

�

���������#
���-�����������������������������
������������������

��
������������	��

����������
��������
	����������������������������

• %�
����,��$������������������������
�����$�
�����
������	�������������������
���

��������
����������
����������
������#	���������������������������������

������

��
�������

�
�������������

�������������������

������������ �
��!�

���������	
�

./�"�
�������

0�����	���������

$����
��
�����	���

1����������������

"�����
���

2������2������������

�������������

%������
�
��#������

����
�������	
�

./�"�
�������

.�����	��������

$����
��
�����	���

1����������������

�������������

%������
�
��#������

�	����		�
���

��

���
�������	����
�	���������������
������������������
����������
�����3�����������������
�������
���������������������

���������

�����������
���� �������������
����������� ������

������������
���� ���������������������������	�

�������������	�����������������
�����
����������
	�
� ���!���������"��#	�$�
�� ��%��

�������������&������
��������
���
������������!��
����4�����	���%
�
�����	���
��	�������"
	���5���������

5������������%�	�����678.�!���	���9������%���������
	�������������%
	�����%�	��:������

$����
����
���������������������	���������������

���
��
�����������������	��	�������������
������������

������
����
���

�
������
����������-�����������������	������ �

#��������
�����
������	�����+��
������������9�%��#

��%����������:�
����

���������;������

�9�%�  




������
��������

�����

��
	���������

����������
����������
����������
����
���

�������������
���
����������������������

�����
������������
�������
��� �������

������
	���� �������
���
������������

��������������������
���
���	���<����

��������� ��������=��

&
'����

"
�����
�������� �������
�����	������

��������� ������������������
	����� ��

��
������������
������
��������������

��������
	���������4���������������������

��
������������������

������������

�

���������#�
��������
	����
	��
���
	�

�������������������������������

(���
��(�		���

$�������� ���������

�����������������

��������������������������������
��������

��������	�����������������	�����
�����

!��	���������������
�����
���
������

�	����<�	������������=����������

��������
�������������

���������

<��������������=��$��������������������

���
�������������������������������

�

�����������
����	�����	����$���������

�����������������
������

����������

�������
����
�������
	����
	�����

������
������


������
����

�

�!����4�
�����>
���������%"�����;
�����

�����3?��4������������

������������

3
��4 ����
����������������������


�������
������>
������)�$����������

%"�������������+@�
�����
�����������

�	�����
	�����������
����
�����

4
��
	����������
�������������
���

�����
����������
	����������������������

�������������������������4� ��������
������

�
��������������������������

���
���


�����
���

���������������
���������

����������
�������������

"���������	������
��

���������
������

����"�����#�����$��%�


���� �
���������&�#�	���

��������������	�
�����
�������� ����	������������
�

$
��� �
���$
���

�'(�)�*�������&�
%�

+�
������,���������(��(��

-'�(.�)��/)0()�

���1�
����
���
��1#���

�������

�����������	�
���������
��������������������	�
���������
��������������������	�
���������
��������������������	�
���������
�������������

The state you receive your vegetables in 
varies greatly among CSAs. Some will 
give you washed and dried fancy salad 
greens, while with others you get a help-
ing of farm soil along with the produce. 
We wash all of your veggies, not only to 
clean them, but to cool them down after 
coming in from the field and preserve 
their freshness. We also bunch most 
greens to help us in handling them, as well 

as for your  food prep ease.  

Since with most greens you’ll want to 
chop the stems and tops separate, just 
leave the rubber band on and cut what you 
need, then you can easily put what’s left 
back in the fridge. One more thing though, 
you will want to give things a rinse to 
make sure there’s no grit on them, and do 
a quick check for stray pieces of grass or 
weeds in the bunch. 
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